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ZKUSEBNI RAD TJ AS MLADA BOLESLAV

Obecna ustanoveni

Z4jemci o slozeni zkouSek na vyssi kyu zkonzultuji tuto moznost se svym trenérem. Zkousky probihaji
bud’to na letnim soustfedénim, nebo v odiivodnénych ptipadech v prubéhu roku, po dohodé vedouciho
trenéra dané skupiny a metodika. Neplnéni nékterych pozadavki (napf. pocet pfedepsanych vitézstvi ) je
mozno prominout pouze v piipadé vyraznych vysledkii na Ceském Poharu, mistrovstvi CR, nebo jinych
vyznamnych soutézich. Pocinaje tfetim KYU a vySe, se doporucuje piitomnost dvou zkuSebnich
komisaft. Pfitomnost zavodnika na treningovém procesu v pribéhu roku musi byt alespon 75 %. Jinak
nebude zadatel ke zkouSce na vyssi KYU ptipustén. Dobré vysledky testh fyzické piipravenosti + ucast
na miniméalnim povinném poétu 6 soutézi poradanych CSJu za rok, jsou rovnéz samoziejmosti.

6/5. KYU Zavadi se iako moznost noveé
Znalosti technik: nutno zvladnout minimalné 50% technik ptedepsanych pro 5. KYU ( jak v Nage —
Waza, tak v Katame-Waza ) zkusebnim #adem CSJu.
ZAkladni znalosti + zaklady pravidel: dle zkusebniho adu CSJu pro 6/5 Kyu, v rozsahu 100%.
Minimalni vék: 6 let
Doba piipravy: min. 12 mésicti od registrace v Centralni evidenci CSJu.

5. kvu
Znalosti technik: techniky dle zkugebniho fadu CSJu
Minimalni vék: 7 let
Doba pFipravy: min. 12 mésicti od udéleni 6/5 KYU, nebo min. 12 mésict od registrace v Centralni
evidenci CSJu ( pokud zajemce preskocil variantu 6/5 KYU ).

Techniky v postoji:

Z4dna podstatna zména oproti zkugebnimu fadu CSJu. Pozaduje se ale provadéni viech piedepsanych
chvati nikoliv z mista jako dosud, ale za pohybu, ve smérech vyznaéenych ve zkusebnim fadu CSJu.
Pokud soupet zautoci technikami z 5. Kyu, Tori pfedvede unik a také vhodny kontrachvat alespoi proti
dvéma z nich ( pfednostné proti O-goshi a O-soto-gari/ O-soto-otoshi ).

Techniky na zemi:

Tori predvede 6 technik, které pozaduje zkusebni fad CSJu pro 5. Kyu a kromé toho:

Piedvede piechod do nejméné jednoho zptisobu drZeni na zemi, po spravné provedeném hodu z postoje.

Piedvede 1 zptisob uniku z drzeni Kesa Gatame + 1 zpusob tniku z Joko-§iho-gatame.

Predvede 1 zplsob jak dostat Ukeho do drZeni, pokud Uke zaujal pozici v parteru nebo vleZe na bfiSe.

Predvede uspésné prechody z jednoho druhu drzeni do jiného ( zahrne pfitom vSech 6 technik dle zkusebniho tadu
CSJu ) za situace, kdy Uke klade pouze pfiméteny odpor.

Pfedvede dva nejjednodussi zplisoby pasivni obrany na zemi vlezZe na zadech ( ,,klisté a ,,nizky* ).

Randori

Tori prokédze schopnost rychle piejit do boje na zemi, poté co povedl technicky spravny hod.

Uke prokaze schopnost co nejrychleji uniknout z hroziciho drzeni, poté co dopadl na zem po tispésném hodu,
ktery provedl Tori.

Dalsi podminky: viz zkusebni #fad CSJu + disciplinovana i¢ast na tréningu.



4. kvu

Znalosti technik: techniky dle zkusebniho fadu CSJu

Minimalni vék: 9 let

Minimalni pocet vyhranych zapasi: 10 vitézstvi od udé€leni 5. Kyu nad soupefi s minimalné 5. kyu
Doba pripravy: min. 12 mésicti od udéleni 5. KYU

Techniky v postoji:

Z4dna podstatna zména oproti zkugebnim fadu CSJu. PoZaduje se ale provadéni viech piedepsanych
chvati za pohybu vpted, vzad, nebo stranou/do kruhu, ve smérech vyznacenych ve zkuSebnim fadu CSJu.
Pokud se Uke pohne nebo zatahne do strany, Tori provede techniku Okuri-ashi-harai, + naslednou
techniku O-soto-gari.

Kromé Renraku-Waza a Renzoku-Waza prokaze Tori schopnost provadét techniky Bogio waza

( kontrachvaty ) nasledovné: pokud Uke zauto¢i technikami ze 4. A 5. Kyu, Tori pifedvede tinik a také
vhodny kontrachvat alespon proti tfem z nich ( pfednostné proti O-gosi, O-soto-gari/ O-soto-otosi a
Sasae-curikomi-asi ).

Pokud Tori zattoci technikou v postoji a UKe z ni unikne, Tori pfedvede vhodnou kombinaci a dokon¢i
akci naslednym chvatem ( alespon u dvou technik v postoji z vybéru pro 5. a 4. Kyu, napf. Okuri-ashi-
harai a nasledné O-soto-gari/ O-soto-otoshi, nebo Seoi- nage a nasledné Ko-uci-gari. (Ale je mozno
pouzit i jinych dvou kombinaci ).

Techniky na zemi:

Tori piedvede 6 technik, které pozaduje zkusebni fad CSJu pro 4. Kyu a kromé toho:

Piechod do drzeni po O-uci-gari nebo Ko-uci-gari.

Zpusob tniku z kazdého druhu drzeni, které je pro 5. a 4. Kyu pfedepsano ( Vv situaci, pokud drzeni neni
jesté dotazeno ).

Tori piedvede techniky otevieni boje na zemi, které poZaduje zkugebni ¥ad CSJu pro 4. Kyu a kromé
toho predvede:

Ptechod do drzeni z pozice, kdy Uke lezi na zadech a Tori stoji nebo kle¢i mezi jeho nohami.

Ptechod do utoku z pozice, kdy Tori lezi na zddech a Uke stoji nebo kle¢i mezi jeho nohami.

Obranu, t. zv. ,, klisté“ + ,,vylepSené klisté* + obranu zachycenim nohy Ukeho z pozice, kdy Tori lezi
na zadech.

Vyprosténi a pfechod do drzeni, pokud Uke blokuje vleze na zddech Toriho nohu ( dva zptlisoby ) .
Zpusob, jak branit Ukemu v tniku z Ne-waza do postoje + naledny piechod do Katame-waza.

Piechod do nékteré z technik Katame-waza, Kansetsu-waza a Zime-waza z pozice, kdy se Uke brani
Vv parteru, nebo vleze na bfise.

Randori:

Tori prokaze schopnost provadét spravné chvaty za pohybu v postoji a vyhybat se svym pohybem
chvatim Ukeho.

Tori prokaze schopnost v boji na zemi kontrolovat braniciho se Ukeho pomoci drzeni.

Tori prokaze schopnost provadét chvaty v postoji jak z pravého, tak i z levého uchopu, podle okamzité
situace ( napf. Seoi-nage ¢i Tai-otosi provadét jednou tak, ze Tori po oblouku Ukeho ptedbéhne po sméru
jeho pohybu, podruhé ale totéz provede proti sméru jeho pohybu, po pfedchozim vyvolani reakce ).

Dalsi podminky: viz zkusebni #ad CSJu + znalost technik 5. Kyu ( provéfuje se namatkou ) + znalost
kumi kata, tokui waza + otevieni boje v ne waza + znalost pravidel + aktivni a disciplinovana t¢ast na
tréningu + znalost japonského nazvoslovi JUDO



3. kvu

Znalosti technik: techniky dle zkugebniho fadu CSJu

Minimalni vék: 12 let

Minimalni pocet vyhranych zapasi: 15 vitézstvi od udéleni 4. kyu, z toho minimalné 10 nad soupefi se
4. kyu

Doba pripravy: min. 12 mésicti od udéleni 4. KYU

Techniky v postoji:

Tori predvede 8 technik, které pozaduje zkusebni fad CSJu pro 3. Kyu a kromé toho:

Piedvede techniky v postoji pozadované zkusebnim fadem CSJu pro 5. az 3. Kyu ( aleponi tii rizné
techniky ) z nasledujicih vhodnych vychozich situaci v Kumi-kata.

Predvede ( alespon tfi ) nasledné ito¢né kombinace poté, co se Uke ubranil blokovanim jeho uvodniho
utoku.

Piedvede obranu blokovanim proti riznym ( alespon tfem ) druhiim uto¢nych technik.

Predvede protiutok/kontrachvat proti ( alespoii tiem ) riznym druhtim uto¢nych technik ( Bogio waza ).
Ptedvede pasivni obranu ( rizné druhy vyprosténi z tichopu a Skrceni, ¢i blokaci ttoku ) proti
neozbrojenému utoc¢nikovi.

Techniky na zemi:

Tori predvede 6 technik ( 3x Katame-waza + 3x Zime-waza ) + 4 zpiisoby otevieni boje na zemi ( Hairi
kata ), které pozaduje zkusebni fad CSJu pro 3. Kyu a kromé toho:

Zpusob uniku z raznych druht drzeni ( dle rozhodnuti komisaie ), které jsou pro 5. az 3. Kyu
predepsany

Pfechod do Juji-gatame nebo Ude-garami ( dle rozhodnuti komisate ), pokud se Uke snazi o Gnik

Z drZeni.

Ptredvede piechod z vhodnych pozic v boji na zemi do téch 3 druhi Skrceni, které pozaduje zkusebni fad
CSJu pro 3. Kyu.

Piedvede piechod do Sankaku ( v Katame-waza a Zime-waza ) ze standartnich vychozich situaci.

Randori:

Tori béhem Randori v postoji predvede chvaty ( pozadované zkugebnim fadem CSJu pro 5. az 3. Kyu) z
riznych druht vlastnich uchopi a taky v okamZicich, kdy Uke sadm méni tichop ( alespon tii ptiklady ).
Tori béhem Randori v postoji predvede techniky hodii ( pozadované zkusebnim fadem CSJu pro 5. az 3.
Kyu) ve vhodnych kombinacich a taky kontrachvaty ( GaeSi waza/ Bogio waza ) poté, co se vyhne
utoku Ukeho, nebo poté, co jeho tok zablokuje ( alespoii tfi ptiklady ).

Tori béhem Randori v postoji pfedvede piechod z postoje na zem, po svém ne Uplné€ uspeSném utoku.

Dalsi podminky: kumi kata aktivng, 3x gaesi waza, 3x renraku waza, 3x renzoku waza, tokui waza
v kombinacich, pfechod do ne waza z nage wazy, pouziti gatame waza, kansetsu waza a zime waza,
aktivni a disciplinovana iCast na trénincich, znalost japonského nazvoslovi a pravidel JUDO.



2. kyu

Znalosti technik: techniky dle zkugebniho fadu CSJu

Minimalni vék: 15 let

Minimalni pocet vyhranych zapasi: 20 vitézstvi od udéleni 3. kyu, z toho minimalné 10 nad soupefi se
3. kyu

Doba pFipravy: min. 12 mésicti od udéleni 3. KYU

Techniky v postoji:

Tori predvede 8 technik, které pozaduje zkusebni fad CSJu pro 2. Kyu a kromé toho:

Piedvede techniky v postoji pozadované zkuebnim fadem CSJu pro 5. az 2. Kyu (alepofi &tyfi rtizné
techniky ) z riznych ( minimaln¢ dvou ) vhodnych vychozich situaci v Kumi-kata.

Predvede ( alespon Ctyii ) nasledné ttocné kombinace poté, co se Uke ubranil blokovanim jeho tivodniho
utoku.

Pfedvede obranu blokovanim proti riznym ( alesponl ¢tyfem ) druhtim uto¢nych technik.

Piedvede protittok/kontrachvat ( Gaesi waza/ Bogio waza ).proti ( alespon ¢tyfem ) riznym druhdm
utoénych technik.

Ptedvede obranu proti dvéma riznym utokim technikou Skrceni, jako souc¢ast nacviku sebeobrany.
Pfedvede vyprosténi ze dvou riznych zplsobi tichopu za ruku/ruce, jako soucast nacviku sebeobrany.
Piedvede obranu proti dvéma riznym atokdm ( uder, kop ) na citliva mista, jako soucast nacviku
sebeobrany.

Techniky na zemi:

Tori predvede z typickych vychozich situaci viech 5 technik §krceni, které pozaduje Eesky ZR pro 2. Kyu
a kromé toho:

Zpusob obrany a uniku z kazdého druhu drZeni, které je pro 5. az 2. Kyu ptedepsano.

Piedvede obranu proti dvéma riznym technikam Hadaka-jime, Kata-juji-jime a Kata-te-jime v boji na
Zzemi.

Randori:

Tori béhem Randori v postoji predvede chvaty ( pozadované ¢eskym ZR pro 5. az 2. Kyu ) z riiznych
druhti vlastnich uchopti a taky v okamzicich, kdy Uke sém méni tchop ( alespon tfi ptiklady ).

Tori béhem Randori v postoji predvede techniky hodii ( pozadované Eeskym ZR pro 5.az 2. Kyu) ve
vhodnych kombinacich a taky kontrachvaty poté, co se vyhne utoku Ukeho, nebo poté, co jeho utok
zablokuje ( alespo tfi ptiklady ).

Tori piedvede, Ze je schopen piiméfené reagovat v Randori v postoji také na netypické/extrémni
postaveni a uchop Ukeho.

Tori ptedvede, Ze je schopen uplatnit v boji na zemi také techniky Skrceni a paceni jako protititok

V situaci, kdy se soupef snazi nasadit drzeni ( napt. Joko-§iho-gatame, Kesa-gatame, a pod. )

Dalsi podminky: Kumi kata aktivne, 5x Gaesi/ Bogyo waza, 5x Renraku waza, 5x Renzoku waza, Tokui
waza Vv kombinacich, Ne waza vedeni boje - pouziti Gatame waza, Kansetsu waza a Zime waza , aktivni a
disciplinovana ui¢ast na trénincich, znalost japonského nazvoslovi a pravidel JUDO, doplnkova fyzicka
piiprava, zaklady sebeobrany.



L_Kvu

Znalosti technik: techniky dle zkugebniho fadu CSJu

Minimalni vék: 17 let

Minimalni poc¢et vyhranych zapasi: 20 vitézstvi od udéleni 2. kyu, z toho minimaln¢ 10 nad soupefi
se 2. kyu

Doba pfipravy: min. 12 mésict od udéleni 2. KYU

Techniky v postoji:

Tori piedvede 8 technik, které pozaduje zkusebni fad CSJu pro 1. Kyu a kromé toho:

Piedvede techniky v postoji pozadované zkusebnim fadem CSJu pro 5. az 1. Kyu ( alepoit &tyfi rizné
techniky ) z riznych ( minimaln¢ dvou ) vhodnych vychozich situaci v Kumi-kata.

Ptedvede ( alespoii pét ) naslednych tto¢nych kombinaci poté, co se Uke ubranil blokovanim jeho
uvodniho utoku.

Ptedvede obranu blokovanim proti riznym ( alespon péti ) druhiim uto¢nych technik.

Predvede protititok/kontrachvat ( Gaesi waza/ Bogyo waza ).proti ( alesponi péti ) riznym druhtim
utocnych technik.

Predvede protiutok po Gspésné pasivni obran€ proti ozbrojenému uto¢nikovi ( ndz, hil, zidle ).

Techniky na zemi:

Tori piedvede z typickych vychozich situaci vechny 4 techniky Gatame-waza a jednu techniku Zime-
waza, které pozaduje zkusebni tad CSJu ZR pro 2. Kyu.

Piedvede 2 riizné typy prechodil z postoje na zem a nasazeni Zime-waza poté, co soupef ne zcela usp&iné
zautocil technikou hodu z postoje.

Ptedvede vleZe na zemi sebeobranu proti ttem riznym utoklim na citlivd mista, jako soucast nacviku
sebeobrany.

Randori:
Tori béhem Randori v postoji a na zemi piedvede techniky pozadované pro 2. KYU

Dalsi podminky: Kumi kata aktivné, 10x Gaes$i waza, 10x Renraku waza, 10x Renzoku waza, Tokuli
waza v kombinacich, Ne waza vedeni boje — pouziti Gatame waza, Kansetsu waza a Zime waza

v kombinacich a pfechodech, aktivni G¢ast na zavodech a trénincich, znalost japonského ndzvoslovi a
pravidel JUDO ( v¢etné odchylek u jednotlivych ve€kovych skupin ), doplnkova fyzicka ptiprava,
znalost sebeobrany a zakladd prvni pomoci, zakladni znalost organizace tréningtl, jak kratkodobé, tak i
dlouhodobé.

Zavéreéna ustanoveni

Uvadény vek je vzdy vek, kterého sportovec dosdhne v daném kalendéinim roce.
Kazdy dalsi stupen automaticky zahrnuje veskeré znalosti pozadované ke v§em niz§im kyu!

Miroslav Stanék
Predseda oddilu
Judo TJ Auto Skoda Mlada Boleslav
V Mladé Boleslavi dne 1.1.2019



Komentar:

Tato 7. verze Zkusebniho fadu nahrazuje 6. verzi, ktera byla schvélena od 1.10.2018. Od té¢ doby jsme
ziskali urcité poznatky, které jsou zde zahrnuty. Proto bychom m¢li v rozumné mife podle téhle verze
postupovat - neni to ale dogma.

1. Limit 80% tucasti na treningu byl dost pfisny, jak ukdzala opakovana ro¢ni vyhodnoceni. Proto se
zmirnuje na na 75 %.

2. Ukazala se nutnost zpiisnit pozadavek na minimalni pocet vyhranych zapast nad soupefi se
srovnatelnym Kyu. Pfili§ ¢asto nékteti nasi zavodnici prohravaji s niz§imi Kyu.

3. Zavadi se pozadavek na minimalni pocet 6 turnaji v roce, protoze to pozaduje dotacni politika.

4., Zavadi se diraz na fyzickou pfipravenost a treningovou disciplinu, které jsou vyraznymi
slabinami u n€kterych zavodnikt. Ti pak narusuji trening a jsou rizikem pro sebe 1 ostatni.

5. Alesponi ¢astecné je reflektovano sjednoceni pravidel s okolnimi staty, konkrétné¢ pozadavek na
vCasny nacvik technik Skrceni a paceni + sankaku technik + zvySeni minimalni vékové hranice pro
udéleni 6/5,5.a4. Kyu o jeden rok + zavedeni zakladtu sebeobrany, 1. pomoci a organizace
treningu.

6. Odstranilo se par nelogicnosti a drobnych chyb.

7. Nekteré techniky jsou zde uvedeny nové a ne vzdy se vV minulosti nacvicovaly a prezkuSovaly.
Proto byste se k nim méli vratit dodate¢né. Piedevsim jde o techniky a pfechody v Ne-waza. Tady
si podle videozaznamii ze zavodl vétsina nasich zavodniki po¢ina uplné zmatené.

8. Musime si dat pozor na fakt, Ze prvni soutéZ mohou Cerstvé opaskovani zavodnici absolvovat
aZ za rok od data zapsani do Centralni evidence CSJu ( viz licenéni karta ). Mylna byla
domnénka, Ze jako rozhodné datum bude uznano datum, které je v prikazu JUDO zapsano jako
zacatek Clenstvi v oddile.

9. Béhem dvou schiizek s trenéry byl konstatovan uréity nesoulad mezi obsahem ZR CSJu a
mezi obsahem ZkuSebnich protokoli CSJu, takZe napt-:

- Ura-gatame ( varianta Joko-Siho-gatame, kdy Tori drzi Ukeho tak, Ze je k nému obracen
zady ) je uveden ve zku$ebnim protokolu, ale ve ZR chybi. Naopak, ve ZR se uvadi
Kuzure-joko- §iho —gatame, ale ve zkusebnim protokolu chybi. Viz 4. KYU.

- Ude-hisigi-sankaku-gatame a Ude-hiSigi-ude-gatame jsou uvedeny ve ZR, ale ve
zkuSebnim protokolu chybi. Viz 3. KYU.

Z toho plyne nasledujici zavér: co je ve zkuSebnim protokolu ( ten se posila na svaz ) , to

adepti umét musi, co je ve ZR, by umét méli.



