Motorické testy pro U15 - chlapci, divky

format

zapisu
Hloubka pfedklonu cm ve stoje na pfekazce, méfeny zaporné hodnoty - pod uroven podlozky 13,17
Bocni rozstép cm méfi se vySe rozkroku nad podlozkou, méfeno vzadu 5,34
Clunkovy b&h 5x10 m Cas(s) [plati dotek rukou za metou, na tatami 21
Splh na lané 4m za 1 min. podet splhv na 4m lané - bez pfirazu - zaCiname z uchopu jednou rukou pfed 35
obliCejem
Vyskoky na prekézku za 30s. |pocet xyg)l;e;g%m (3+vrchni dil Sv. bedny), plati dotek obou nohou ze shora - 17
Opakované Kliky podet neomezeny, nepretvrz[ty Cas — pfi prodlevé mezi pokusy delSi nez 3s je 36
konec - viz provadéci pokyn
Vznosy na ribstolech pocCet |vznosy - dotyk nohama nad hlavou 12
Shyb podet nadhmatem, poCet opakovani bez zatéze z visu - napjaté paze, brada 36
nad hrazdu
Coopertiv béh (12 min.) metry |nepretrzity béh po dobu 12ti min., pfesnost +- 50 metru 3050

V pripadé, ze se testovany discipliny nezlGc¢astnil - zapiste 0
V pripade, ze vykon testovaného v discipliné je 0 - zapiste 0,1




