SAFEGUARDING

V BOJOVYCH SPORTECH A BOJOVYCH UMENICH

PRUVODCE JEDNANIM

Tento prdvodce vysvétluje, co délat, pokud jste svédkem nasili, zaZivate nasili, nebo
jste si uvédomili, ze jste jednali Skodlivé.

Vztahuje se na Gc¢astniky, trenéry, rozhodéi, zaméstnance, dobrovolniky, pecujici osoby
a vedouci.

SPOLECNA ODPOVEDNOST
Safeguarding je odpovédnosti kazdého z nés. Nejde jen o reakci na zneuzivani — jde o

to predchazet mu, ozvat se, naslouchat a jednat s péci kazdy den.

KULTURA, KTEROU VYTVARIME, ZAVISi NA TOM:
Jak jedname

+ Jak mluvime

+ Jak reagujeme

Jak se navzajem chranime

POKUD JSTE SVEDKEM ZNEPOKOJIVEHO
CHOVANI NEBO NASILI

Sem patfi fyzické, psychické nebo sexualni nasili, Sikana, diskriminace, zanedbavani,

porusovani hranic ¢i nebezpecné praktiky.

Co délat:

+ Neignorujte to. MI¢eni mize umoznit, aby Skoda pokracovala. Dejte ostatnim
najevo, ze jejich chovani je Spatné.

+ Zajistéte okamzité bezpeci, pokud je nékdo ohrozen.

+ Oznamte obavu prostiednictvim safeguardingovych nebo oznamovacich kanald
klubu.

+ Zaznamenejte jen fakta (co jste vidéli/slyseli, kdy, kde).
+ NevysSetfujte na vlastni pést a nekonfrontujte agresivné.

Ozvat se pomaha chranit ostatni a posiluje bezpecné sportovni prostredi.
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Neoficidlni preklad z anglictiny pro potfeby klubu. Rozhodujici je anglicky original.



POKUD ZAZiVATE NASILI,

Vé ”

OBTEZOVANI NEBO ZNEUZiVANI

Nasili neni nikdy pfijatelné — a nikdy to neni vase chyba.
Co délat:

+ Nejdfive myslete na svou bezpecnost.

» Promluvte si s nékym, napriklad se safeguarding officerem, trenérem, pecujici
osobou nebo odbornikem, ktery poskytuje podporu.

- Vyuzijte dlvérné kanaly pro oznamovani, které nabizi klub nebo svaz.

+ Vyhledejte Iékarskou, psychologickou nebo pravni pomoc, pokud je potfeba.

Vase pohoda je dllezitéjsi nez sport, vykon nebo vysledky.

POKUD SI UVEDOMITE, NEBO VAM NEKDO
REKNE, ZE JSTE JEDNALI SKODLIVE NEBO
PREKROCILI HRANICE.

Safeguarding znamena také prevzit odpovédnost a zavazat se ke zméné.
Co délat:

+ Okamzité s timto chovanim prestaiite.

+ Nezlehcujte ani neomlouvejte, co se stalo. Prevezméte plnou odpovédnost za své
jednani. Uznejte dopad svého jednani.

+ Nekontaktujte dotéenou osobu, nevyvijejte na ni natlak ani ji neovliviujte.

- Spolupracujte pfi safeguardingovych postupech. Budte v fizeni upfimni a pfijméte
dusledky, véetné pozastaveni nebo odvolani z funkei.

+ Vyhledejte vzdélavani, supervizi nebo podporu, abyste zabranili opakovani.

+ Zavazte se k respektujicimu a bezpeénému chovani.

ODPOVEDNOST JE ZASADNIi PRO BEZPECNE A DUVERYHODNE SPORTOVNI
PROSTREDI.

SILNi DUCHEM, BEZPECNI V PRAXI

ETTO) ZAPOJTESE
PRIDEJTE SE K HNUTI A BUDTE
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Neoficidlni preklad z anglictiny pro potfeby klubu. Rozhodujici je anglicky origindl.




