
SAFEGUARDING
V BOJOVÝCH SPORTECH A BOJOVÝCH UMĚNÍCH

P R Ů V O D C E  J E D N Á N Í M
Tento průvodce vysvětluje, co dělat, pokud jste svědkem násilí, zažíváte násilí, nebo
jste si uvědomili, že jste jednali škodlivě.
Vztahuje se na účastníky, trenéry, rozhodčí, zaměstnance, dobrovolníky, pečující osoby
a vedoucí.

SPOLEČNÁ ODPOVĚDNOST
Safeguarding je odpovědností každého z nás. Nejde jen o reakci na zneužívání – jde o
to předcházet mu, ozvat se, naslouchat a jednat s péčí každý den.

KULTURA, KTEROU VYTVÁŘÍME, ZÁVISÍ NA TOM:
•  Jak jednáme
•  Jak mluvíme
•  Jak reagujeme
•  Jak se navzájem chráníme

POKUD JSTE SVĚDKEM ZNEPOKOJIVÉHO
CHOVÁNÍ NEBO NÁSILÍ

Sem patří fyzické, psychické nebo sexuální násilí, šikana, diskriminace, zanedbávání,
porušování hranic či nebezpečné praktiky.

Co dělat:
•  Neignorujte to. Mlčení může umožnit, aby škoda pokračovala. Dejte ostatním

najevo, že jejich chování je špatné.
•  Zajistěte okamžité bezpečí, pokud je někdo ohrožen.
•  Oznamte obavu prostřednictvím safeguardingových nebo oznamovacích kanálů

klubu.
•  Zaznamenejte jen fakta (co jste viděli/slyšeli, kdy, kde).
•  Nevyšetřujte na vlastní pěst a nekonfrontujte agresivně.

Ozvat se pomáhá chránit ostatní a posiluje bezpečné sportovní prostředí.

Spolufinancováno
Evropskou unií

Financováno Evropskou unií. Vyjádřené názory a stanoviska jsou
však pouze názory autora/autorů a nemusí nutně odrážet názory
Evropské unie ani Evropské výkonné agentury pro vzdělávání a
kulturu (EACEA). Evropská unie ani EACEA za ně nemohou nést
odpovědnost.

Neoficiální překlad z angličtiny pro potřeby klubu. Rozhodující je anglický originál.



POKUD ZAŽÍVÁTE NÁSILÍ,
OBTĚŽOVÁNÍ NEBO ZNEUŽÍVÁNÍ

Násilí není nikdy přijatelné – a nikdy to není vaše chyba.

Co dělat:

•  Nejdříve myslete na svou bezpečnost.
•  Promluvte si s někým, například se safeguarding officerem, trenérem, pečující

osobou nebo odborníkem, který poskytuje podporu.
•  Využijte důvěrné kanály pro oznamování, které nabízí klub nebo svaz.
•  Vyhledejte lékařskou, psychologickou nebo právní pomoc, pokud je potřeba.

Vaše pohoda je důležitější než sport, výkon nebo výsledky.

POKUD SI UVĚDOMÍTE, NEBO VÁM NĚKDO
ŘEKNE, ŽE JSTE JEDNALI ŠKODLIVĚ NEBO

PŘEKROČILI HRANICE.
Safeguarding znamená také převzít odpovědnost a zavázat se ke změně.

Co dělat:

•  Okamžitě s tímto chováním přestaňte.
•  Nezlehčujte ani neomlouvejte, co se stalo. Převezměte plnou odpovědnost za své

jednání. Uznejte dopad svého jednání.
•  Nekontaktujte dotčenou osobu, nevyvíjejte na ni nátlak ani ji neovlivňujte.
•  Spolupracujte při safeguardingových postupech. Buďte v řízení upřímní a přijměte

důsledky, včetně pozastavení nebo odvolání z funkcí.
•  Vyhledejte vzdělávání, supervizi nebo podporu, abyste zabránili opakování.
•  Zavažte se k respektujícímu a bezpečnému chování.

ODPOVĚDNOST JE ZÁSADNÍ PRO BEZPEČNÉ A DŮVĚRYHODNÉ SPORTOVNÍ
PROSTŘEDÍ.

S I L N Í  D U C H E M ,  B E Z P E Č N Í  V  P R A X I
ZAPOJTE SE
PŘIDEJTE SE K HNUTÍ A BUĎTE
SOUČÁSTÍ TRVALÉ ZMĚNY!

WWW.SAFECOMBAT.EU
Neoficiální překlad z angličtiny pro potřeby klubu. Rozhodující je anglický originál.


